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Vi ger opmarksom p3, at pjecen alene er en vejledende orientering om indeklima og sundt milje i din bolig. Der er tale om en generel orientering
samt en reekke gode rad til dig og din familie. Der kan vare specifikke forhold i denne pjece, der ikke er relevante for din bolig, og der kan vaere speci-
fikke regler - fx en husorden - der regulerer nogle af forholdene i den ejendom, du bor i.

Kolofon:
Pjecen 'Sundt milje i boligen’ udgives af Dan-Ejendomme as, tIf. +45 70 30 20 20, fax +45 70 30 20 21, info@dan-ejendomme.dk.
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Kare beboer

| dag opholder de fleste danskere sig indenders i mere end
90% af degnets 24 timer. At skabe et godt indeklima far der-
for stadig sterre betydning for menneskets generelle trivsel

— uanset hvordan du bor.

| Danmark har vi en stor mangfoldighed i boligmassen. Der
skyder nybyggerier op, som er opfert efter nye principper og
ny teknologi, og samtidig har vi stadig mange velfungerende
boliger, der er bygget i efterkrigstiden, og som derfor hviler pa
den teknologi og viden, der var geldende pa daveerende tids-
punkt. Men for alle boligtyper g=lder det, at der er nogle
generelle leveregler, som er vard at felge, hvis man ensker at
bevare et sundt indeklima i sin bolig.

| denne pjece kommer vi med gode rad om, hvordan du selv
kan medvirke til at skabe gode rammer for et godt og sundt
milje i din bolig.

Radene er baseret pa vores erfaring med tilsyn af lejligheder
kombineret med Forbrugerstyrelsens anvisninger i pjecen
'Godt indeklima’ og mange eksterne eksperters radgivning.

Venlig hilsen
Dan-Ejendomme as



Et godt indeklima er vigtigt

En forudsatning for et sundt indeklima er blandt andet, at
byggeriet opfylder bygningsreglementets bestemmelser om
minimumsluftskifte i boliger. Men indeklimaet afhanger ogsa
af, hvordan boligen bruges. Indeklimaet er summen af en lang
reekke forhold som fx luftens fugtighed og renhed samt faktorer
som lyd, lys og temperatur. Et direkte resultat af darligt
indeklima kan veere alt lige fra irritation af nase og hals, hoste,
hovedpine og treethed til udvikling af egentlige sygdomme.

Et darligt indeklima er ofte en usynlig fiende, som kan pavirke
bade krop og sjzl. Desuden rammer et darligt indeklima isaer
personer, der i forvejen er modtagelige, og som let reagerer pa
pavirkningerne og i nogle tilfeelde kan udvikle allergi og luftvejs-
problemer.

Heldigvis har vi selv stor indflydelse pa, hvordan indeklimaet
skal veere. Vi kommer langt med gode vaner som fx at lufte ud,
varme op, gere rent og vise hensyn.

Luft ud

Husk at lufte ud fem til ti minutter (gennemtreek) - to til tre
gange hver dag aret rundt - sa udskiftes den forurenede eller
fugtige indeluft med frisk luft.

Ud over den daglige udluftning ber du lufte ud under og efter
aktiviteter, der skaber fugt eller forurener indeluften, fx renge-
ring, madlavning og bad.

Selv om der sker et lille varmetab ved at lufte ud i fyrings-

sasonen, vil omkostningerne ved et fugtigt og darligt inde-
klima pa langt sigt blive sterre. Derfor er der ingen vej uden
om at lufte ud - ogsd om vinteren.



En familie pa fire kan tilfere indeklimaet op til 15 liter vand i degnet bl.a. ved madlavning,
¢ bad mv. For at fjerne denne fugt skal halvdelen af husets indeluft udskiftes hver time.
Hvis fugt fjernes direkte via emhaette og udsugning i badeveerelse, kan mindre gore det.

Serg for ventilation




St varme pa

En rumtemperatur pa 20-22° C er passende. Er temperaturen
lavere, eges luftens relative fugtished, og det indebaerer en
sterre risiko for fugtskader.

Det er vigtigt, at boligen er tilstreekkeligt opvarmet, sa risikoen
for fugtskader bliver minimeret.

Er temperaturen i boligen for lav, kan det betyde, at fugt saet-
ter sig som kondens pa de kolde flader.

Er temperaturen i boligen for hej, kan det ferst og fremmest
betyde en stor varmeregning, og om vinteren vil man ofte op-
leve problemer med statisk elektricitet.



Gode rad

Stuetemperaturen ber ligge mellem 20-22° C. Det er komfor-
tabelt for de fleste.

En god temperatur for kekkenrum ligger et par grader under.
| sovevzerelser er den ideelle temperatur mellem 16-18° C.
Som en god tommelfingerregel skal der mindst veere 15° C

i alle rum.

Skru altid ned for varmen, nar du lufter ud.

Husk at bruge alle radiatorer i boligen. Det koster ikke ekstra
og sikrer en bedre varmefordeling.

Luk aldrig helt for radiatorer om vinteren, selv om der er
rum, du ikke benytter.

Nar en radiator fungerer rigtigt, er den varm i toppen og
kold i bunden.

Radiatorer ma aldrig tildekkes eller afskeermes. Sofaer,
reoler eller lignende ber derfor ikke placeres lige foran en
radiator.

Radiatorer er normalt forsynet med termostat i handtaget
- termostaten skal sidde frit og ma ikke tildaekkes af
gardiner, mebler eller lignende.

Termostaten lukker ned for varmen, hvis der tilferes varme
fra fx solen, teendte stearinlys eller andet. Radiatorer bliver
derfor kolde, nar den enskede temperatur i rummet er
'opnaet’.

Stil aldrig mebler eller lignende taet op ad ydermure

- de afskarmer for varmen og kan give anledning til mug
og 'gronne’ vegge.

God varmeokonomi handler om afkelingen. | vinterperioden
ber returreret fra radiatoren altid feles koldt eller lunkent,
sa er afkelingen og dermed varmeekonomien god.

Anskaf et ordentligt hygrometer, sa du lebende kan aflaese
luftfugtigheden i din bolig.



Begraens fugtkilderne

Du skal altid serge for ekstra udluftning ved madlavning,
bad og 'vad' rengering.

Luften og luftkvaliteten i din bolig afhanger af, hvordan du
'lever’ i den.

Fugtindholdet i luften i din bolig er et udtryk for de pavirkninger,
du og din familie tilferer ved madlavning, vask og badning,
vanding af potteplanter - ja, selv transpirering og vejrtreekning
tilferer fugt. Arstiden betyder dog ogsa meget for, hvor meget
fugt der er i luften indenders. Om sommeren vil det som regel
ikke veere muligt at holde den relative luftfugtighed nede, da
den relative luftfugtished ude er forholdsvis hej. Om vinteren
kan man derimod tilstreebe en relativ luftfugtigched pa 30-45%
RF (se side 10) indenders.

Tegn pa en fugtig bolig

¢ Mere end to cm dug (kondens) pa indersiden af ruderne.
Lidt dug nederst pa ruden om morgenen behever ikke at
veere et problem, men dug pa ruden midt pa dagen tyder
pa for megen fugt.
Darlig, muggen og 'sommerhusagtig’ lugt i boligen, i tejet mv.
¢ Fugt eller mug ved vinduer, pa badevzerelse eller ydervaegge
(fx bag reoler, skabe og andre mebler, der er placeret for taet
op ad ydervaegge - husk altid minimum 10 cm fra).
» Fugtigt treeveerk, afskallet maling eller lost tapet bag gardiner
og i hjerner.
¢ Hygrometer, der viser en hej fugtigshed - over 50%
- gennem lengere tid om vinteren.

Hvis boligen har ét eller flere af disse tegn, ber man finde
arsagen og gore noget ved det. Ellers kan problemerne vokse
og ende med en ganske omfattende sanering af boligen. Kon-
takt din vicevaert, hvis du konstaterer ét eller flere af tegnene,
og de ikke forsvinder ved daglig udluftning, regelmaessig ren-
goring og ordentlig varme pa radiatorerne.



For at undga fugt kan du bl.a. gere folgende:

| kekken

* Leg ldg pa gryder, og skru ned.

* Tjek jeevnligt, at fugtigt affald fra skraldespand og eventuelle
utxtheder i rerinstallationer under kekkenvasken ikke skader
kokkenvask/-skab og giver grobund for skimmel.

| badevarelse

 Skrab vand/fugt af vaegge og gulv efter badet.

 Abn et vindue, spjzeld eller lignende efter badet.

¢ Hold deren lukket til husets evrige rum.

* Serg for god opvarmning af badevaerelset — ogsa under
udluftning.

| sovevarelse

e Opvarm soveveerelset om dagen, og skru eventuelt ned om
aftenen, hvis du foretraekker at sove i et keligt rum.

¢ Luft ud morgen og aften.

e Szt eventuelt et vindue pa klem om natten (pas pa med at
nedkele vaeggene for meget om vinteren).

e Luft jaevnligt sengetojet.

Generelt for alle boligens rum

¢ Hvis der er dug pa termoruder og energiruder,
skal du lufte mere ud.

¢ Placer ikke store mebler, fx reoler, sofaer mv.,
tet op ad kolde ydervaegge.

¢ Undga at h=nge vadt toj til terre inde i boligen.

¢ Trk gardiner fra og persienner op, sa stillestaende
luft ikke kondenserer indvendigt pa vinduer.



RH = RF = Relativ Fugtighed.

Luft indeholder fugt i form af usynlig vanddamp.
Luft kan indeholde mere fugt ved hoeje temperaturer
end ved lave temperaturer.




Hold boligen ren

Det er ikke muligt at rengere sig ud af alle allergiske problemer.
Men rengering er vigtig, fordi den kan nedsatte stevmaengden
og dermed antallet af fx husstevmider. Grundig rengering redu-
cerer desuden vakstmulighederne for svampesporer markant.

Nogle gode rad

e Luft ud med gennemtrek, mens der gores rent, da det ikke
kan undgas, at noget stev bliver hvirvlet op og hanger i
luften.

¢ Brug den brede side af stevsugerens gulvmundstykke langs
paneler.

¢ Stevsug reoler, persienner, lampeskarme og lignende med
det lille mundstykke.

¢ En hardt opvredet klud i rent vand er god til at fjerne bade
stov og let snavs.

¢ Anvend kun rengeringsmidler i vandet til gulvvask og
fastgroet snavs.
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Skimmelsvamp er bittesma svampe, som vokser

i kolonier. Svampene er overalt i naturen. Nar de
formerer sig, frigiver de sporer i store mengder.
Sporerne findes i luften - og der er flest | sen-
sommeren. Det er sporerne, som kan fremkalde
allergi, nar man indander dem. Se mere om skim-
melsvamp og allergi pa www.astma-allergi.dk.

Skimmelsvamp i boligen

Skimmelsvamp angriber hyppigst tree og treebaserede mate-
rialer, tapet, gipsplader, krydsfiner og spanplader. Skimmel-
svamp kan kun leve og vokse pa fugtige steder i boligen. Vand-
indholdet pa konstruktionernes overflade skal over leengere tid
vaere udsat for mere end 70% RF.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom, hvis der pludselig kommer
sterre fugtskader i boligen, da der kan veere tale om vandska-
der, fejl i boligens konstruktion, manglende vedligeholdelse,
skjulte fejl ved installationer, nedslidte eller misligholdte mate-
rialer etc.

Kontakt straks ejendommens viceveert, hvis du oplever sterre
fugtskader i din bolig. Vicevaerten vil hurtigst muligt besigtige
eventuelle skader og serge for den nedvendige udbedring i
samarbejde med ejendommens projektleder.



Skimmel
Ses som grenne, sorte, brune eller hvide
plamager og har som regel en lodden

Det kan du gere for at undga skimmelsvamp i din bolig overflade.

¢ Underseg jevnligt din bolig for fugtskader og skimmel.

* Sorg for regelmaessig udluftning af boligen. Kan ogsa sidde skjult, fx under gulvet

* Rens, og tjek emhatte og andre udsugningsventiler eller pa loftet, og derved give anledning til,
regelmaessigt. at boligen lugter muggent, jordslaet eller

* Rens afleb med faste intervaller. ‘'sommerhusagtigt’.

e St ikke mebler op ad kolde ydervaegge.

Hvis du har mistanke om skimmelsvamp i din bolig, skal du
straks kontakte ejendommens vicevaert. Vicevaerten foretager
en indledende besigtigelse og serger for at tilkalde sagkyndige
eksperter, hvor det er nedvendigt, sa udbedring sker pa for-
svarlig vis.

J Hvis der er tale om mindre skimmelsvampeangreb, fx pa vinduesrammer eller pa
¢ fuger omkring badet, skal du rengere med et svampedreebende middel, fx rodalon
eller klorin. Bemaerk, at klorholdige rengeringsmidler kan irritere folsomme

luftveje!
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Stoj i boligen

Nabostoj
Nabostej er et meget felsomt emne. Det er meget forskelligt,
hvad den enkelte opfatter som et rimeligt stojniveau.

| boligbyggeri, hvor man bor tat sammen, kan det ikke und-
gas, at man herer lyde fra de omkringboende.

I boliglovgivningen star der, at man ikke ma tilsidesaette god
skik og orden - altsd med andre ord drejer det sig om at vise
hensyn og tolerance, sa alle har mulighed for at opholde sig i
deres hjem uden at blive generet eller selv vzre til gene for
naboerne.

Som beboer i en lgjlighed kan du bl.a. gere felgende for at
minimere stoj:

¢ Spil ikke musik for abne vinduer.

e Skru ned for musik og tv i de sene aftentimer.

¢ Szt ikke hejtalere pa vaegge ind mod naboen.

¢ Giv naboen besked, hvis du skal holde fest eller lignende.
* Taepper pa gulvene kan dempe stojen.

* Valg stejsvage maskiner, nar du anskaffer nye.

¢ Undga stejende legeto;.
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Du kan lese mere om Dan-Ejendomme as pa

dan-ejendomme.dk




